
 
 

Reflexionsfragen Seelenessenz 
 
Nun ist es an der Zeit dein Seelenessenz Reading zu 
Reflektieren… 
 

1. In wie weit findest du dich in deinem Reading wieder? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Was ist enorm passend? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Was fühlt sich nicht stimmig für dich an? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. Wo darfst du noch verstärkt in die Tiefe schauen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Wo spürst du Blockaden? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Hast du neue Erkenntnisse aus deinem Seelenessenz Reading 
gewonnen? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. Was hat sich in deiner Seelenessenz Meditation gezeigt? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. Wie fühlst du dich jetzt nach der Reflexion deines Seelenessenz 
Readings? 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Halte deinen Reflexionsbogen am Mittwoch in unserem Zoom bereit. 
Ich freue mich auf dich 

Deine Kate 


